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21. PRIMEROS AUXILIOS: quemaduras, alteraciones de
consciencia, lesiones por frio.

22. REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA. Concepto.
Técnicas fundamentales.

23. REANIMACION CARDIOPULMONAR AVANZADA. Conceptos
generales. Protocolos béasicos.

24. EL BOTIQUIN. Composicion. Material médico. Material
Farmacoldgico.

25. LOS VENDAJES FUNCIONALES EN EL DEPORTE. Materia.
Tipos, indicaciones.

26. METODOS DE TRATAMIENTO DE LAS LESIONES DEPORTI-
vAS: Consideraciones generales, medicacién, inmoviliza-
ciones, crioterapia.

27. METODOS DE TRATATAMIENTO DE LAS LESIONES DEPOR-
TIVAS: Consideraciones generales. Termoterapia, infiltra-
ciones.

28. LA ELECTROTERAPIA EN EL DEPORTE: métodos, indica-
ciones, contraindicaciones.

29. LA ELECTROTERAPIA EN EL DEPORTE: Métodos.
Utilizacién en las diferentes patologias.

30. CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION EN EL DEPORTE.
Dietas en el deporte. Dieta equilibrada. Consejos nutricio-
nales.

31. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN EL
DEPORTISTA EN EDAD ESCOLAR. Obesidad. Falta de peso.

32. EL RECONOCIMIENTO MEDICO EN EL DEPORTISTA ESCO-
LAR. Apartados. Metodologia. Objetivos.

33. EL RECONOCIMIENTO MEDICO EN EL DEPORTISTA DE OCIO
O ESPARCIMIENTO. Apartados. Metodologia. Objetivos.

34. EL RECONOCIMIENTO MEDICO PARA EL EJERCICIO EN LA 32
EDAD. Apartados. Metodologia. Objetivos.

35. EL RECONOCIMIENTO MEDICO EN EL ATLETA. Apartados.
Metodologia. Objetivos.

36. CONSUMO DE OXIGENO EN LA VALORACION DEL DEPOR-
TISTA. Concepto. Aplicacion en el entrenamiento.

37. UMBRAL ANAEROBICO EN LA VALORACION DEL DEPOR-
TISTA. Concepto. Aplicacion en el entrenamiento.

38. LAS PRUEBAS DE ESFUERZO DIRECTAS EN LA VALORACION
DEL DEPORTISTA. Ergémetros. Protocolos. Test.

39. LAS PRUEBAS DE ESFUERZO INDIRECTAS. Tipos.
Aplicacion.

40. PREVENCION DE LESIONES EN EL DEPORTE (I).
Generalidades. El deportista. Material y Equipamiento
individual. El entrenamiento.

41. PREVENCION DE LESIONES EN EL DEPORTE (ll). Las ins-
talaciones deportivas. El reglamento. El equipo médico.

42. LESIONES TENDINOSAS EN EL DEPORTE. Concepto.
Tipos. Casos mas frecuentes. Diagndstico. Tratamiento.

43. LESIONES MUSCULARES EN EL DEPORTE. Concepto.
Clasificacion. Diagnostico. Tratamiento.

44. LESIONES POR SOBRECARGA EN EL DEPORTE. Concepto.
Casos mas frecuentes. Diagndstico. Tratamiento.

45. LESIONES DEPORTIVAS EN LA EPICA DE CRECIMIENTO.
Casos mas frecuentes. Diagndstico. Tratamiento.

46. LESIONES DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO EN EL
DEPORTE. Generalidades. Casos mas frecuentes.
Diagndstico y tratamiento.

47. LESIONES DE LA ARTICULACION DEL CODO EN EL
DEPORTE. Generalidades. Casos mas frecuentes.
Diagndstico y tratamiento.

48. LESIONES DE LA MANO EN EL DEPORTE. Generalidades.
Casos mas frecuentes. Diagndstico y tratamiento.

49. LESIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL: Generalidades.
Casos mas frecuentes. Diagndstico y tratamiento.

50. LESIONES DE LA ARTICULACION DE LA CADERA Y PELVIS
EN EL DEPORTE. Generalidades. Casos mas frecuentes.
Diagnéstico y tratamiento.

51. LESIONES DE LA ARTICULACION DE LA RODILLA EN EL
DEPORTE. Generalidades. Casos mas frecuentes.
Diagnéstico y tratamiento.

52. LESIONES DEL TOBILLO EN EL DEPORTE. Generalidades.
Casos mas frecuentes. Diagndstico y tratamiento.

53. LESIONES DEL PIE EN EL DEPORTE. Generalidades.
Casos mas frecuentes. Diagndstico y tratamiento.

54. LESIONES EN EL FUTBOL. Concepto. Tipos mas fre-
cuentes. Diagndstico y tratamiento.

55. LESIONES EN LOS DEPORTES DE RAQUETA. Concepto.
Tipos mas frecuentes. Diagndstico y tratamiento.

56. LESIONES EN EL ATLETISMO. Concepto. Tipos mas fre-
cuentes. Diagnéstico y tratamiento.

57. LESIONES EN EL CICLISMO. Concepto. Tipos mas fre-
cuentes. Diagndstico y tratamiento.

58. LESIONES EN LOS DEPORTES DE COMBATE. Concepto.
Tipos mas frecuentes. Diagndstico y tratamiento.

59. LESIONES EN EL BALONCESTO. Concepto. Tipos mas
frecuentes. Diagndstico y tratamiento.

60. LESIONES EN EL BALONMANO Y VOLEIBOL. Concepto.
Tipos mas frecuentes. Diagndstico y tratamiento.

61. LESIONES EN EL REMO. Concepto. Tipos mas frecuen-
tes. Diagndstico y tratamiento.

62. LESIONES EN EL ESQUI. Concepto. Tipos mas frecuen-
tes. Diagnostico y tratamiento.

63. LESIONES EN LA NATACION. Concepto. Tipos mas fre-
cuentes. Diagndstico y tratamiento.

64. LESIONES EN EL GOLF. Concepto. Tipos mas frecuen-
tes. Diagnostico y tratamiento.

65. ALTERACIONES DEL DESARROLLO DEL APARATO LOCOMO-
TOR. Concepto. Higiene postural. Prevencion y trata-
miento.

66. EL DEPORTE EN EL MUNICIPIO DE LAREDO. Instalaciones
deportivas. Escuelas deportivas Municipales.
Organizacion.

Laredo, 9 de marzo de 2006.—El alcalde, Santos

Fernandez Revolvo.
06/3555

3. CONTRATACION ADMINISTRATIVA

AYUNTAMIENTO DE SANTANDER

Anuncio de concurso, procedimiento abierto, para gestion
del servicio publico de estacionamiento limitado de
vehiculos en la via publica mediante control horario y la reti-
rada de los vehiculos que se encuentren mal estacionados.

Resolucion del Excmo. Ayuntamiento de Santander por
la que se aprueba el concurso publico para contratar la
gestion del servicio publico de estacionamiento limitado
de vehiculos mediante control horario y retirada de
vehiculos de la via publica y el tramite de informacion
publica de la citada concesion.

1. Entidad adjudicadora:

a) Organismo: Ayuntamiento de Santander.

b) Dependencia que tramita el expediente: Contratacion.

c) Numero de expediente: 285/05.

2. Objeto del contrato.

a) Descripcion del objeto: Gestion del servicio publico
de estacionamiento limitado de vehiculos en la via publica
mediante control horario y la retirada de los vehiculos que
se encuentren mal estacionados en dicha via publica.

b) Lugar de ejecucion: Término municipal de Santander

¢) Plazo de ejecucion: 8 afos, prorrogables de forma
tacita de afio en afo por dos afios mas.

3. Tramitacién: Ordinaria.

Procedimiento: Abierto.

Forma de adjudicacion: Concurso.

4. Presupuesto de licitacion: No se establece

5. Garantias:
Provisional: 12.000 euros.
Definitiva: 4% del importe de la adjudicacion.

6. Obtencion de documentacion e informacion:
a) Entidad: Ayuntamiento de Santander (Contratacion).
b) Domicilio: Plaza del Ayuntamiento s/n.
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c) Localidad: 39002 Santander.

d) Teléfono: 942/20.06.62.

e) Telefax: 942/20.08.30.

7. Requisitos especificos del contratista.
Clasificacion: No procede.

8. Presentacion de ofertas:

a) Durante el plazo de 36 dias naturales contados
desde el dia siguiente a la publicacién del presente anun-
cio en el B.O.E. hasta las 13 horas, si este dia fuera
sabado o inhabil se trasladara al dia siguiente habil.

b) La documentacion que deberan presentar los licita-
dores es la prevista por el art. n® 10 del pliego de clausu-
las administrativas aprobado.

c) Lugar de presentacion: Servicio de Contratacion del
Ayuntamiento de Santander, Plaza del Ayuntamiento s/n.
39002 Santander.

d) Plazo durante el cual el licitador estara obligado a
mantener su oferta: 3 meses

9. Apertura de ofertas. Se realizara por la Mesa de
Contratacion al siguiente dia habil a aquel en que finalice
el plazo de presentacion de ofertas, a las 12 horas.

10. Gastos de los anuncios. Los gastos de los anuncios
seran por cuenta del adjudicatario.
Santander, 9 de marzo de 2006.-El concejal de

Hacienda y Contratacion (firma ilegible).
06/3503

AYUNTAMIENTO DE SANTONA

Anuncio de concurso, procedimiento abierto, para el sumi-
nistro e instalacion de sistema solar térmico para climati-
zacion de piscina y produccion de ACS en la piscina muni-
cipal.

1.- Entidad adjudicadora:
a) Organismo: Ayuntamiento de Santona.
b) Dependencia que tramita el expediente: Secretaria.

2. Objeto del contrato:

El objeto del contrato es el siguiente: EI Ayuntamiento
de Santofia convoca concurso para contratar la ejecucion
del proyecto de suministro y la instalacién de sistema
solar térmico para climatizacion de piscina, y produccion
de ACS en la piscina municipal de Santofia, segun pro-
yecto redactado por INGEAS.

3. Procedimiento y forma de adjudicacion:

a) Procedimiento: Concurso publico.

b) Tramitacién: Ordinaria.

c) Forma: Segun lo establecido en las bases 8 y 9 del
pliego de clausulas y condiciones econdmico-administrati-
vas.

4. Presupuesto base de licitaciéon: 138.040,00 euros,
IVA incluido.

5. Garantia provisional: 2.760,80 euros. Se podra cons-
tituir en cualquiera de las formas previstas en la normativa
en vigor. Segun lo establecido en la base 62 del pliego de
condiciones econémico-administrativas.

6. Capacidad para contratar y clasificacion del contra-
tista: No se exige clasificacion al contratista. La solvencia
técnica, econdmica y técnica se justificara de la forma que
se establece en la base 6% del pliego de condiciones eco-
némico-administrativas.

7. Obtencion de documentacioén e informacion:
a) Entidad: Ayuntamiento de Santofa.

b) Domicilio: Parque de Manzanedo, s/n.

c) Localidad y cédigo postal: Santofia 39740.
d) Teléfono: 942.62.85.90.

e) Fax: 942.67.13.97.

f) Fecha limite de obtencién de documentacion e infor-
macion: Hasta el dia anterior a la finalizacion del plazo de
presentacion de proposiciones. Debera solicitarse copia
del pliego de clausulas administrativas.

8. Presentacion de ofertas: 26 dias naturales a contar
del siguiente al de la publicacién del presente anuncio en
el BOC, segun lo establecido en la Base 72 del pliego de
clausulas.

b) Documentos a presentar: Los especificados en la
base 6% del pliego de clausulas.

¢) Lugar de presentacion: Ayuntamiento de Santofa.

d) Admisién de variantes (en el objeto): No.

9.- Apertura de ofertas:

a) Entidad: Ayuntamiento de Santofia.

b) Fecha: Las proposiciones se abriran en el dia y hora
que se anunciara en el Tabléon de Edictos del
Ayuntamiento y que se notificara a todos los licitadores,
segun Clausula XIlI del pliego de clausulas juridico y eco-
némico administrativas particulares.

¢) Modo: En sesion publica, presidida por el alcalde, con
asistencia de la Mesa de Contratacion.

10. Gastos del anuncio: A cargo del adjudicatario.

11. Plazo de ejecucion del contrato: Dos meses a partir
de la firma del Acta de Comprobacion de Replanteo.
Santofia, 15 de marzo de 2006.—La alcaldesa, Puerto

Gallego Arriola.
06/3550

JUNTA VECINAL DE PUENTE VIESGO

Anuncio de subasta de aprovechamientos forestales en el
monte de UP Cuesta y Dobra niimero 377.

Se sacan a subasta los Aprovechamientos Forestales,
incluidos en el Plan de Aprovechamientos Forestales de
2006, aprobados por la Direccidon General de Montes y
Conservacion de la Naturaleza del Gobierno de
Cantabria, correspondiente al Monte de U.P. «Cuesta y
Dobra» numero 377 de la pertenencia del pueblo de
Puente Viesgo.

1°.- En el sitio de «La Joyuela», 560,22 m3 maderables,
por un precio de licitacion de 12.885,06 euros. A riesgo y
ventura del adjudicatario.

2°.- En el sitio de «La Canal», 1.543,98 m3 maderables,
por un precio de licitacion de 30.879,60 euros. A riesgo y
ventura del adjudicatario.

3°.- En el sitio de «Colamora»; 2.324 eucaliptos, made-
rables en 487 m3, por un precio de licitacion de 11.203,07
euros. A riesgo y ventura del adjudicatario.

Con arreglo a las siguientes condiciones:

12.- Tipo de licitacion: Regira el sefialado para cada lote,
en el Plan arriba citado.

2°.- Plazo de presentacion de proposiciones: El veinte
dia habil, contando a partir del dia siguiente al de su publi-
cacién en el BOC, en horario de 12,00 a 14,00 horas.

La documentacion y pliego de condiciones, pueden
examinarse en la Secretaria de esta Junta Vecinal de
Puente Viesgo, lugar igualmente de presentacion de pro-
posiciones.

32.- Fianza provisional: El 2 % de la base de licitacion.

42 - Los lotes que queden desiertos, volveran a ser
subastados el sdbado siguiente de la primera subasta, y
en tercera subasta el sabado siguiente de la segunda
subasta.

52.- Apertura de plicas: El primer sabado después de
que termine el plazo de presentacion de plicas, a las doce
horas en el local de la Junta Vecinal de Puente Viesgo,
sito en Las Escuelas de este pueblo, barrio de La
Estacion.



